
 

 

 

ESTRATTO PROCEDURA DI SICUREZZA AZIENDALE 
GESTIONE EMERGENZA AGENTE BIOLOGICO CORONAVIRUS 

riportante gli accorgimenti necessari adottati per eliminare/ridurre potenziali fonti di rischio 
 
 
La corretta applicazione di misure preventive, quali l’igiene delle mani, l’igiene respiratoria e il 
distanziamento sociale, può ridurre notevolmente il rischio di infezione. 
 
Oltre alle comuni misure preventive della diffusione delle malattie trasmesse per via respiratoria, 
cioè 

 lavarsi frequentemente le mani; ove non sia possibile effettuare il corretto lavaggio delle 
mani utilizzare gel antibatterico/amuchina/soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani; 

 non toccarsi occhi, naso e bocca se non si è lavato le mani; 

 coprire con il gomito flesso o con fazzoletti di carta la bocca ed il naso quando si starnutisce 
o si tossisce; 

 non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico; 

 porre attenzione all’igiene delle superfici; 

 usare la mascherina solo si sospetta di essere malato; 

 evitare tutti i contatti ravvicinati: gestire riunioni o appuntamenti limitando i viaggi e gli 
spostamenti, utilizzando soluzioni alternative quali conference call, soprattutto se i lavoratori 
devono spostarsi in aree a rischio, prevedendo anche forme di lavoro “da remoto” (“lavoro 
agile/smart‐working”  o  telelavoro).  Nell’impossibilità  di  effettuare  tali  tipologie  di 
comunicazione/lavoro  prediligere,  almeno  temporaneamente,  gli  spostamenti  su  mezzi 
personali evitando i mezzi pubblici quali treni, metropolitane, autobus, tram. 

 
Sono state individuate ed adottate ulteriori misure specifiche, in particolare: 

 i corsi sono organizzati con un numero ridotto di corsisti, che siedono il più possibile staccati 
l’uno dall’altro, rispettando le distanze interpersonali di almeno un metro; 

 la distanza prevista tra il formatore ed i corsisti è di circa due metri; 

 prima e dopo i singoli corsi vengono sanificati i piani di lavoro/appoggio delle sale ove avviene 
il corso, così come  le maniglie delle porte e  le attrezzature utilizzate. L’utilizzo di semplici 
disinfettanti è in grado di uccidere il virus annullando la sua capacità di infettare le persone, 
come  ad  esempio  disinfettanti  contenenti  alcol  (etanolo9  al  75%  o  a  base  cloro  all’1% 
candeggina); 

 prima, dopo e durante le pause dei corsi vengono areati i locali aprendo porte e finestre. 

 Il docente deve: 

 lavarsi le mani prima e subito dopo il corso con acqua e sapone e durante il corso; 

 non toccare durante la formazione occhi, bocca e naso; 

 evitare di stringere la mano alle persone; 

 evitare di parlare a stretto contatto con i corsisti. 


